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con l'agricoltura organico-rigenerativa,
la nutraceutica e la sostenibilita
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La somma di queste relazioni, che legano gli
universi della psiche, della biologia, della societa
e della cultura € una rete: la rete della vita.

Se I'umanita vorra vincere le sfide che la
impegnano e che discendono dallo sviluppo
selvaggio, dalla distruzione della natura, dalla
nevrosi ormai strutturale del nostro vivere, il
compito che lI'attende sara proprio quello di
studiare, capire e “amare” questa trama
invisibile, ma essenziale di relazioni che la
circonda, in modo da lavorare in sintonia con
essa e con le sue “connessioni nascoste” e non
contro di essa.”
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U'Intelligenza della Natura consiste neIIe rela2|oni simbiontiche

“Questa sintesi

complessiva vede

in definitiva nella

naturae negli esseri

viventi non entita
Fritjof Capra isolate, ma sempre

e comunque “sistemi

viventi” dove

il singolo é in uno

stretto rapporto

di interdipendenza

e di cooperazione

con i suoi simili e con

il sistema tutto.”
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Quattro emergenze a cui vuole dare una risposta
I’Ortobioattivo applicando I'Agricoltura Organico-Rigenerativa

1 Emergenza Cambiamento Climatico

Il report Climate Change — A Hunger Crisis In The Making
individua tra le potenziali conseguenze dirette dell’attuale crisi
climatica una diminuzione dei rendimenti globali delle colture pari
al 50%.

La crescente emergenza climatica €& anche un'emergenza
umanitaria. Anche se le temperature in aumento possono essere
mantenute entro 1,5°C dai livelli preindustriali (e attualmente siamo
sulla rotta per 2,7°C), il mondo puo aspettarsi un futuro
caratterizzato da un peggioramento delle crisi alimentari globali,
perdita di biodiversita, eventi meteorologici estremi piu frequenti, e
stagioni di crescita piu brevi. L'acqua dolce diventera piu scarsa e
le malattie e la malnutrizione aumenteranno, contribuendo alle
migrazioni e alle guerre.
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Quattro emergenze a cui vuoIe dare una risposta
I’Ortobioattivo applicando I'Agricoltura Organico-Rigenerativa

1 Emergenza Cambiamento Climatico

Fonte: INGVambiente
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Quattro emergenze a cui vuole dare una risposta
I’Ortobioattivo applicando I’Agricoltura Organico-Rigenerativa

Emergenza Agronomica

World arable land per capita, 1961-2012

Attualmente, la Terra ha
0,2 ettari di terreno
coltivabile per persona,
sceso dallo 0,4 del 1962.
Estrapolando la curva
esponenziale, scenderemo
a 0,1 circa intorno al 2050
e a 0,05 per il 2100. Quindi
ogni 50 anni il terreno
coltivabile pro capite
declina della meta. Per il
2100, ogni persona sara
sostenuta da soli 0,05 s o
ettari di terreno agricolo. ......... EEEE TS S R 8- .:»-..-:.-. ................ BEEEEEEEEEERER

Arable land per capita (hectares per person)




Quattro emergenze a cui vuole dare una risposta
I’Ortobioattivo applicando I’Agricoltura Organico-Rigenerativa

3 Emergenza Energetica da combustibili fossili
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Quattro emergenze a cui vuole dare una risposta
I’Ortobioattivo applicando I’Agricoltura Organico-Rigenerativa

Emergenza Energetica da combustibili fossili

i) livingsoilgarden
16/ Living Soil Garden

Sostanza organica

= MINERALIZZAZIONE
= UMIFICAZIONE

Stabilized

Organic
Matter
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Quattro emergenze a cui vuole dare una risposta
I’Ortobioattivo applicando I’Agricoltura Organico-Rigenerativa

éﬂ, Emergenza Nutrizionale
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Quattro emergenze a cui vuole dare una risposta
I’Ortobioattivo applicando I’Agricoltura Organico-Rigenerativa

@‘—L Emergenza Nutrizionale

IL MIO IMPATTO SUL CLIMA

FORAMAGG!

CARNE PROCESSATA

PESCE
GRASSI ANIMALI E QLI
TROPICALY

LATTE FEAMENTATO
uova
POLLAME

FRUTTA S8ECCA £ SEMI
OLII VEGETALI NON
TRCPICAL

ALIMENT! A BASSO
INDICE GLICEMICO

LATTE
DOLCI E PRODOTTI DA
FORND

LATTE FERMENTATO

OLIf VEGETALI NON
TROPICALI

GLOBALE

FRUTTA
ALIMENT/ INTEGRAL

ALIMENT/ A BASSO
INOICE GLICEMICO

ALINMENTI AD ALTO
INDICE GLICEMICD

LA MIA SALUTE

CONSUMO GIOANALIERO: ACQUA- ALMENO 2 LITAI | CAFFE O TE: MAX 3 TAZZE | VINO: MAX 1-2 BICCHIER! | BIRRA: MAX 1 LATTINA | SALE: MAX 1 CUCCHIAINOD,
BEVANDE ZUCCHERATE: OCCASIONALMENTE.
SVOLGERE UNA REGOLARE ATTIVITA FISICA E VIVERE LA QUOTIDIANITA CON CONSAPEVOLEZZA,



EFFECT OF CONSUMPTION OF VEGETABLES GROWN WITH THE "ORTOSIOATTIVD" METHOD ON BODY
COMPOSITION, GASTROINTESTINAL SYMPTOMS AND GENERAL WELLBEING IN A CUMNsCALLY

HEALTHY ADULT POPLRLATION
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EFFECT OF CONSUMPTION OF VEGETABLES GROWN WITH THE “ORTOBIOATTIVO” METHOD ON BODY
COMPOSITION, GASTROINTESTINAL SYMPTOMS AND GENERAL WELL-BEING IN A CLINICALLY

HEALTHY ADULT POPULATION
UNIVERSITA
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EFFECT OF CONSUMPTION OF VEGETABLES GROWN WITH THE “ORTOBIOATTIVO” METHOD ON BODY
COMPOSITION, GASTROINTESTINAL SYMPTOMS AND GENERAL WELL-BEING IN A CLINICALLY

HEALTHY ADULT POPULATION

An adequate vegetable consumption i3 important for human health. However, it 15 not vet known how different growing methods may
impact the nutraceutical potential of food products. “OrtoBioattivo™ method 15 2 non-conventional cultivation system that bans the use
of chemical inputs and aims to maintain organic matter and microbial biodiversity in the soil. (https://wwwortobioattivopseo.unifiit/)
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EFFECT OF CONSUMPTION OF VEGETABLES GROWN WITH THE “ORTOBIOATTIVO” METHOD ON BODY
COMPOSITION, GASTROINTESTINAL SYMPTOMS AND GENERAL WELL-BEING IN A CLINICALLY

HEALTHY ADULT POPULATION

To investigate the effect of consumption of vegetables
grown with the “OrtoBioattivo” method on body
composition, gastrointestinal symptoms and general
well-being 1n health adult population.




EFFECT OF CONSUMPTION OF VEGETABLES GROWN WITH THE “ORTOBIOATTIVO” METHOD ON BODY

COMPOSITION, GASTROINTESTINAL SYMPTOMS AND GENERAL WELL-BEING IN A CLINICALLY
HEALTHY ADULT POPULATION

Primi risultatt dello studio del consumo di ortaggi
OrtoBioattivo (n=20 per 2 mesi)

Massa Grassa (-7%o)

B Pre M Post 11.4
10.6

Massa grassa (kg)




EFFECT OF CONSUMPTION OF VEGETABLES GROWN WITH THE “ORTOBIOATTIVO” METHOD ON BODY

COMPOSITION, GASTROINTESTINAL SYMPTOMS AND GENERAL WELL-BEING IN A CLINICALLY

Tristan Asensi M!, Pagliai G*?, Dinu M2, Lotti S, Giangrandi I?, Colombini B!,

1 Department of Experimental and Clin edicine, University of Florence; 2 Unit of Clinical Nutrition, Careggi University Hospital,

HEALTHY ADULT POPULATION

FIRENZE

Primi risultatt dello studio del consumo di ortaggi OrtoBioattivo (n=20 per 2 mesi)

Punteggio GAI: punteggio di qualita del mighoramento della sintomatologia
gastrointestinale (+9.9%), (piu alto vuol dire maggiormente migliorato)

54.3

M Pre

49.4

Punteggio GAI
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EFFECT OF CONSUMPTION OF VEGETABLES GROWN WITH THE “ORTOBIOATTIVO” METHOD ON BODY
COMPOSITION, GASTROINTESTINAL SYMPTOMS AND GENERAL WELL-BEING IN A CLINICALLY

HEALTHY ADULT POPULATION

Tristan Asensi MY, Pagliai G, Digu M2, Lotti S!, Giangrandi I?, Colombini B!, Battiata A3, Sofi F12 - )

Primi risultati dello studio del consumo di ortaggi
OrtoBioattivo (n=20 per 2 mesi)

Punteggio SSS: punteggio di gravitd della sintomatologia gastrointestinale - 48,7%
(p1u basso vuol dire maggiore qualita della vita)

19.5
|
[

10.0

Sintomi gastrointestinali




EFFECT OF CONSUMPTION OF VEGETABLES GROWN WITH THE “ORTOBIOATTIVO” METHOD ON BODY

COMPOSITION, GASTROINTESTINAL SYMPTOMS AND GENERAL WELL-BEING IN A CLINICALLY

HEALTHY ADULT POPULATION
Tristan Asensi M!, Pagliai G*?, Dinu M2, Lotti S, Giangrandi I?, Colombini B!,

1 Department of Experimental and Clin edicine, University of Florence; 2 Unit of Clinical Nutrition, Careggi University Hospital,

Primi risultatt dello studio del consumo di ortaggi OrtoBioattivo (n=20 per 2 mesi)

Concentrazione : punteggio di qualita del miglioramento della concentrazione
(+11.19%) (piu alto vuol dire maggiormente migliorato)

1 Pre

2.0

SF-12 item

Concentraoon
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